
COME ACCUMULARE 
PUNTI LIFE

I CLASSICI CHE AMI 
E LE NOVITÀ CHE TI SORPRENDERANNO 

NUOVA EDIZIONE

Dal 3 novembre 2025 al 15 ottobre 2026



Carica i codici dei prodotti Aboca
Conserva le confezioni e inserisci in app
il Codice Interno e il numero di Codice a
Barre per ottenere 8-38 Punti Life in
base al prodotto. 

Compila i questionari “La tua
esperienza è un valore per tutti” 
Racconta la tua esperienza reale con i
prodotti Aboca e contribuisci alla
ricerca. 
 
Gioca ai quiz 

Metti alla prova le tue conoscenze e
scopri curiosità sul mondo Aboca. 
 
Completa il Check Sostenibilità 
Scopri quanto è sostenibile il tuo stile di
vita e come migliorarlo. 
 
Completa il tuo profilo 
Accedi al sito Aboca e inserisci tutte le
informazioni richieste!
 
Invita i tuoi amici 
Per ogni nuovo amico che inviti
riceverete 10 Punti Life, fino a massimo
30 punti.

I CLASSICI SEMPRE VALIDI 



Acquista accessori botanici, libri e
oggetti su Aboca Life Shop 
Ogni euro speso vale 1 Punto Life. 
 
 Intrattieniti su Aboca Life Channel 
Ottieni +5 Punti Life per ogni puntata
vista e +10 Punti Life per ogni serie
completata 

 Partecipa alle giornate speciali in app 
Durante l’anno troverai sorprese
educative a tema, da completare per
ottenere punti extra. 
 
 Pubblica le tue ricette in linea con i
principi dei progetti Salute
Metabolica e StoInSalute

+5 Punti Life per la prima ricetta
pubblicata 
+10 Punti Life per la seconda
ricetta pubblicata 
+20 Punti Life dalla terza ricetta
pubblicata in poi 

LE NOVITÀ 2025-2026

https://salutemetabolica.aboca.life/
https://salutemetabolica.aboca.life/
https://stoinsalute.it/


Partecipa alla pre-buzz 
Condividi i contenuti dedicati e ricevi
+5 Punti Life per la tua partecipazione. 
 
 Bonus di benvenuto 
Iscriviti entro il 20 novembre e ricevi 20
Punti Life extra di benvenuto! 

I VANTAGGI DI ESSERE
ABOCA FRIENDS 

PRONTO/A PER INIZIARE? 
Scarica subito la app gratuita Aboca Life!

➡ VERSIONE PER ANDROID 
➡ VERSIONE PER IOS 

Se hai già la app, aggiornala e scopri tutte le novità! 

LA SALUTE CHE TI PREMIA, UN PASSO ALLA VOLTA.

https://play.google.com/store/apps/details?id=it.idialab.aboca
https://play.google.com/store/apps/details?id=it.idialab.aboca
https://apps.apple.com/it/app/aboca-life/id1613515007

